Etapes de rétablissement

Cycle de la codépendance

Souffrance émotive qui augmente avec le temps

Cycle de rétablissement

'

Actions obsessives et compulsives
comme moyens d’ apaiser la douleur

Phase 1
Prise de contact avec les émotions

@

v

Enlisement dans un mode de pensée irréalise et
diminution de la capacité de critiquer ses idées, ses
croyances, ses valeurs...

'

Diminution des habiletés émotionnelles, personnelles et
sociales et utilisation inadéquate des ressources

'

Augmentation des dépendances d’ ordre affectif.
émotionnel, psychologique, physique et spirituel

!

Intensification de la gravité des éléments au cceur de la
codépendance : manque d’ objectivité, identité
négative, besoin d” amour et de contrble, immaturité

émotionnelle
!

Augmentation des sources de frustration et baisse du
niveau de tolérance 2 la frustration
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Phase 2
Utilisation d’ autres moyens de soulagement alternatifs

v

Phase 3
Restructuration cognitive

<

Phase 4
Amélioration des habiletés émotionnelles,
personnelles et sociales

U

Phase 5
Développement ou intégration de la spiritualité

Indique les principaux €léments nécessitant un travail
Thérapeutique.




